
                                         Средства обучения и воспитания 

 

Кабинет спортивный зал 

Предмет – физическая культура 

              Заведующий кабинетом Шакирзянов И.Г. 

 

Опись имущества учебного кабинета Спортивный зал 

 

№ 

п/и 

Наименование Имеется 

в ОУ 

1. Скакалки 

 
5 

2. Секундомеры 

 
1 

3. Гранаты (500, 
700 гр.) 

3 

4. Мячи метание 

(150 гр.) 
1 

5. Мячи 

баскетбольные 

5 

6. Мячи 

волейбольные 

1 

7. Мячи 

футбольные 

2 

8. Мячи набивные 

 
1 

6. Стенка 
гимнастическая 

1 

7. Козел гимнастический 1 

8. Канаты 
гимнастические 

1 

9. Лыжи (пар) 
 

1 

10. Ботинки 

 
2 

11. Крепления 

лыжные 

0 

12. Палки лыжные 

 
1 

13. Сетка волейбольная 

 
1 

14. Маты гимнастические 1 

15. Обручи (диаметр 95см) 3 

16. Раздевалка  
 

2 

17. Стол для настольного т/н 

 
1 

18. Набор настольного т/н 

 
 

19. Насос для надувания 

мячей 

1 

20. Кабинет учителя ФК 1 



 
Наглядно-дидактический материал 

 

№ Наименование Количество 

1 Стенд «Олимпиада 100» 1 

2 Стенд «ГТО» 1 

3 Стенд по технике безопасности 1 

4 Стенд «За здоровый образ жизни» 1 

 

 



О УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

по физической культуре 

№ 

п/ 

п 

Класс Программа (автор, 

название программы, в 

каком сборнике 

опубликована) 

Учебно-методическая 

литература для 

учащихся 

Учебно-методическая 

литература для учителя 

1 1-4 Матвеев А.П.. «Комплексная 

программа физического 

воспитания учащихся 1-11 

классов» Программы 

общеобразовательных 

учреждений. – Москва: 

«Просвещение», 2019 

Федеральный компонент 

государственного стандарта 

общего образования. 
Физическая культура. 

Сборник нормативных 

документов. Физическая 

культура 

М.: Просвещение, 2010. 

«Мой друг физкультура» 

В.И.Лях 

М.Просвещение 2010г. 

«Физическая культура» 

А.П.Матвеев 

М.Просвещение 2019г. 

Методика физического 

воспитания учащихся 1-4 

классов: Пособие для 

учителя / Е.Н. Литвинов, 

Г.И. Погадаев, Т.Ю. 

Торочкова, Р.Я. Шитова. - 

М.: Просвещение, 2005. 

Б.И.Мишин 

«Настольная книга учителя 

физкультуры» 

Астрель, 2003г. 

Стандарты второго 

поколения. 
М.Просвещение, 2010г. 

Тематическое планирование. 

Волгоград, 2010г. 

Н.И.Девеклеева 

Базовые акробатические 

упражнения. 

УралГАФК 2007. 

А.Ю.Патрикеев. 

Подвижные игры. 
М.ВАКО, 2007г. 

2 5-7 Матвеев А.П. «Комплексная 

программа физического 

воспитания учащихся 1-11 

классов» Программы 

общеобразовательных 

учреждений. – Москва: 
«Просвещение», 2010 

Федеральный компонент 

государственного стандарта 

общего образования. 

Физическая культура. 

Сборник нормативных 

документов. Физическая 

культура 

М. Просвещение,2010. 

«Физическая культура» 

А.П.Матвеев 

М.Просвещение 2019г. 

«Физическая культура» 

В.И.Лях 
М.Просвещение 2007г. 

 

Физическая культура: 

учеб. для учащихся 5-7 кл. 

общеобразоват. 

учреждений / М.Я. 

Виленский, И.М. 

Туревский, Т.Ю. 

Торочкова и др.; под ред. 

М.Я. Виленского.– М.: 

«Просвещение», 2006 

В.В.Козлов, А.М.Кондаков. 

Фундаментальное ядро 

содержания общего 

образования. 

М.Просвещение, 2010г. 

Б.И.Мишин 

«Настольная книга учителя 

физкультуры» 

Астрель, 2003г 

Физическое воспитание 

учащихся 5-7 классов: 

Пособие для учителя / В.И. 

Лях, Г.Б. Мейксон, 

Ю.А.Копылов и др.; под ред. 

В.И. Ляха, Г.Б. Мейксона. – 

М.: «Просвещение», 2001 

Базовые акробатические 

упражнения. 

УралГАФК 2007. 

С.А.Левина, Н.И.Чесноков. 

Физкультминутки. 

Волгоград, учитель, 2006г. 

Кузнецов В.С., Колодницкий 

Г.А. Физическая культура. 

Методика физкультурных 

занятий в специальной 



    медицинской группе 

общеобразовательного 

учреждения. 
М.Арткти, 2006г. 

3 8-9 Матвеев А.П. «Комплексная 

программа физического 

воспитания уча-щихся 1-11 

классов» Программы 

общеобразовательных 

учреждений. – Москва: 

«Просвещение», 2010 

Федеральный компонент 

государственного стандарта 

общего образования. 

Физическая культура. 

Сборник нормативных 

документов. Физическая 

культура 

М. Просвещение,2010. 

«Физическая культура» 

А.П.Матвеев 

М.Просвещение 2019г 

«Физическая культура» 

В.И.Лях 

М.Просвещение 2010г. 

Б.И.Мишин 

«Настольная книга учителя 

физкультуры» 

Астрель, 2003г 

А.А.Кузнецов, М.В.Рыжаков, 

А.М.Кондаков. 

Стандарты второго 

поколения. 

М.Просвещение, 2010г. 

В.И.Лях, Л.Б.Кофман, 

Г.Б.Мейексон 

Тематическое планирование. 

Волгоград, 2010г. 

В.Г.Чайцев, И.В.Пронина. 

Физкультминутки. 

Волгоград, учитель, 2006г. 

Кузнецов В.С., Колодницкий 

Г.А. М.А.Шуть 

4 10-11 Матвеев А.П. «Физическая 

культура» Просвещение 

2019г. 

Лях В.И., Зданевич А.А. 

«Комплексная программа 

физического воспитания 

учащихся 1-11 классов» 

Программы 

общеобразовательных 

учреждений. – Москва: 

«Просвещение», 2010 

Федеральный компонент 

государственного стандарта 

общего образования. 

Физическая культура. 

Сборник нормативных 

документов. Физическая 

культура 

М. Просвещение,2010. 

«Физическая культура» 

А.П.Матвеев 

М.Просвещение 2019г 

«Физическая культура» 

В.И.Лях 

М.Просвещение 2010г. 

Б.И.Мишин 

«Настольная книга учителя 

физкультуры» 

Астрель, 2003г 

В.А.Горский 

Начальное и основное 

образование. Стандарты 

второго поколения. 

М.Просвещение, 2010г. 

В.И.Лях. 

Физкультминутки. 

Волгоград, учитель, 2006г. 

Кузнецов В.С., Колодницкий 

Г.А. Физическая культура. 
Безопасность уроков, 

соревнований, походов. – 

Москва: «Издательство НЦ 

ЭНАС», 2003 Физическая 

культура. Научно- 

методический журнал. – 

Москва, 2004-2006 

Л.И.Коданева, М.А.Шуть. 

Методика физкультурных 

занятий в специальной 

медицинской группе 

общеобразовательного 

учреждения. 
М.Арткти, 2006г. 

 


